2 Shinjukai

TANTO UCHI NO KATA Karate Do !

Kamae

1/ Yori Ashi Avant avec MaeTe Tsuki puis retour Hiishi

2/ Yori Ashi Avant avec Gyaku Tsuki puis Yori Ashirriere

3/ Oi Tsuki et retour en Hiki Ashi

4/ Ayumi Ashi avec Shomen Uchi puis Yori Ashi Amee

5/ Yori Ashi Avant avec Shomen Uchi puis Yori Agrriere

6/ Yori Ashi Avant avec Yokomen Uchi, Ura Yoko Agkehi puis Yori Ashi Arriere
7/ Yori Ashi Avant avec Yoko Barai, Ura Yoko Bamiis Yori Ashi Arriere

8/ Yori Ashi Avant avec Yoko Age Uchi, Ura Yokome&kchi puis Yori Ashi Arriere
9/ Yori Ashi Avant avec MaeTe Tsuki, Yoko Barai gtdiki Ashi

10/ Yori Ashi Avant avec Gyaku Tsuki, Ura Yoko Bapaiis Yori Ashi Arriere

11/ Oi Tsuki, Shomen Uchi puis Hiki Ashi

12/ Ayumi Ashi avec Shomen Uchi, Tsuki puis YoribAérriere

13/ Yori Ashi Avant avec Shomen Uchi, Tsuki puisrivAshi Arriére

14/ Yori Ashi Avant avec Yokomen Uchi, Ura Yoko Abehi, Tsuki puis Yori Ashi Arriere

15/ Yori Ashi Avant avec Yoko Baral, Ura Kagi Tsulira Yoko Baral, Kagi Tsuki puis Yori
Ashi Arriére

16/ Yori Ashi Avant avec Yoko Age Uchi, Ura Yokomeehi, Tsuki puis Yori Ashi Arriere

Kamae

Note : Si le plus important reste de maitriser Eden tenant principalement le Tanto avec
notre main préférentielle, il est important de tadier régulierement les deux mains



