ATEMI NO KATA Sl o |

Tout d’un coté puis de I’autre I<arate DO y‘

1- Chudan Tsuki 1’- Jodan Tsuki 2- Nukite 2’- Shuto Uchi

3- Haito Uchi 3’- Tetsui Uchi 4- Kagi Tsuki 4’- Yoko Empi Uchi

5- Teisho Uchi 5’- Uraken Uchi 6- Age Empi Uchi  6’- Mawashi Empi Uchi

LE KATA DE FACE

7- Ura Tsuki 7°- Mawashi Tsuki



g3 Shinjukai n |
ATEMI NO KATA &% [ .rate Do !".’

Tout d’un coté puis de [’autre

LE KATA DE PROFIL
1- Chudan Tsuki 1’- Jodan Tsuki 2- Nukite 2’- Shuto Uchi
3- Haito Uchi 3’- Tetsui Uchi 4- Kagi Tsuki 4’- Yoko Empi Uchi

5- Teisho Uchi 5’- Uraken Uchi 6- Age Empi Uchi  6’- Mawashi Empi Uchi

7- Ura Tsuk1 7’- Mawashi Tsuki



