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Tout & Gauche puis a Droite Karate Do ?‘f

LE KATA DE FACE

2- Otoshi Uke 3- Tate Uke 4- SotoeUk

5- Gedan Barai 7- Nagashi Barai

LE KATA DE PROFIL

2- Otoshi Uke 3- Tate Uke 4- Soto Uke

5- Gedan Barai 6- Uchi Uke 7- Nagashi Barai 8- UBlrai




